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Spielraum fiir die frithe Kindheit

Anne Kohler ist diplomierte Pikler®-Pddagogin und Referentin, Waldorferzieherin und Elternbera-

terin; sie grundete 2006 den Pikler-Spielraum ftr die friihe Kindheit in Stuttgart.

Was sind die leitenden padagogischen

Ideen des Pikler-Spielraums?

Anne Kohler: Der Pikler Spielraum fur die
frihe Kindheit ist ein Angebot fur Eltern mit
Kindern von funf Monaten bis drei Jahren. Im
Wesentlichen geht es im Pikler-Spielraum um
drei grofde Themen. Um den achtsamen und
respektvollen Umgang mit dem Kind, um die
autonome Bewegungsentwicklung und das
freie Spiel. Alle drei Aspekte unterstutzen und
fordern die Selbststandigkeit und das Selbst-
vertrauen des Kindes und sind Voraussetzung,
dass sich die Personlichkeit am besten entfal-

ten und gesund entwickeln kann.

Inwiefern unterstutzt Ihre Arbeit die ge-

sunde Entwicklung der Kinder?

[Indem das Kind, seinem eigenen Rhythmus fol-
gend, in einer vorbereiteten, sicheren, altersge-
rechten Umgebung seinem Entdeckungsdrang,
seiner Bewegungsfreude, seinen momentanen
Empfindungen und Interessen sowie seinen
selbstgewahlten Ruhephasen nachkommen
kann, findet es zu einem inneren und aufderen

Gleichgewicht. Die Moglichkeit, im freien Spiel

viele Dunge selbst entdeckt. Wenn wir thim bet der
Losung aller Aufgaben behilflich sind, beravben
wir es geraoe dessen, was fitr selne gelstige Ent-

,wesentlich tst, dass das Kind moglichst

wieklung das Wichtigste tst. Bin Kind, das durech |

selbstindige Expertmente etwas ervelcht, erwirbt

el ganz andersartiges Wissen als etnes, dem die |

Losung fertig geboten wird.” 3
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ungestort seinen eigenen Bedurfnissen und
Moglichkeiten nachgehen zu konnen und sich
zu betatigen, fordert nicht nur die Zufrieden-
heit und Ausgeglichenheit, sondern auch die
Ausdauer und Konzentration des Kindes. Das

alles tragt zu einer gesunden Entwicklung der
Kinder bei.

Nehmen Sie im Verlauf eines Kurses mit
zwolf bis vierzehn Terminen eine gesund-
heitliche Entwicklung an den Kindern
wahr, den Sie in einen Zusammenhang zum

Angebot in der Spielraumgruppe bringen

konnen?

Man kann beobachten, wie sich uber eine ge-
wisse Zeit angstliche, schiichterne oder un-
sichere Kinder immer mehr zumuten und zu-
trauen. Wenn man sie nicht drangt, sondern
ihnen die notwendige Zeit und das geeignete
Material zur Verfugung stellt, finden sie friher
oder spater zu ihren eigenen Versuchen und
Unternehmungen. Jedes Kind entwickelt dabei
seine eigenen Vorlieben und macht seine ganz
personlichen Erfahrungen. Das wachsende
Kompetenzerlebnis starkt es in seinem Selbst-
vertrauen. Es spurt seine Selbstwirksamkeit,
wird unabhangiger vom Erwachsenen und
kann stolz auf seine eig'nen Leistungen sein.
Es lernt die Freude am eigenen Gelingen ken-
nen, Frustrationstoleranz zu entwickeln, Gren-
zen zu akzeptieren, Angst zu uberwinden und
beharrlich zu probieren. Beschleunigung und
Hilfestellung dagegen machen das Kind un-
sicher und abhangig vom Erwachsenen. Auch
Kinder, die sich zu viel zumuten, lernen in so
einer Umgebung, Gefahren einzuschatzen und

ihre Grenzen kennen.
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Der feste Ablauf eines Kurstermines und der
gemeinsame Ausklang geht auf die Bediirfnis-
se der Kinder nach Wiederholung und Rhyth-
mus ein und vermittelt ihnen Sicherheit und
Orientierung. Sicherheit und Orientierung sind
wesentliche Gesichtspunkte fir eine gesunde

Entwicklung.

Wodurch wird erlebbar, dass sich das
Angebot gesund in das Leben des Kindes

einfugt?

Wenn die Kinder durch die Begleitung der
Spielraumleiterin und durch die Wiederho-
lung der Regeln, gentligend Sicherheit im Raum
und in sich entwickelt haben, wenn sie Situa-
tionen einschatzen konnen und selbststandig

aktiv sind, dann haben sie die Voraussetzung,
um in einer grofseren Gemeinschaft ihren Platz

zu finden, Kontakte zu kntipfen und zu einem

friedlichen und sozialen Miteinander zu finden.

Welche Rolle nehmen die Eltern im Spiel-

raum ein?

Im Pikler-Spielraum nehmen die Eltern eine

beobachtende Rolle ein, das bedeutet, dass
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sie von einem Platz im Raum aus ihr Kind be-
obachten und wahrnehmen. Sie greifen nicht
direkt in das Spiel der Kinder ein, sie animie-
ren, beschleunigen oder bewerten auch nicht.
Sie stellen sich zur Verfiigung, schenken dem
Kind Aufmerksamkeit und versuchen Worte zu
finden, wenn ihnen ihr Kind etwas zeigen oder
mitteilen will. Die Eltern sind fiir ihr Kind da,
wann immer es Trost, Zuwendung, Aufmerk-
samkeit, Ansprache, kurzum Nahe braucht.
Die Eltern lernen mit der Zeit, sich zuruck-
zunehmen und darauf zu vertrauen, dass die
Kinder kleine Schwierigkeiten im Beisein der
Spielraumleiterin weitgehend selbst meistern

konnen und dass den Kindern nicht sofort Hilfe
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oder fertige Losungen angeboten werden. Das
Kind lernt durch eigene Versuche am meisten
und erfahrt durch sein Tun, dass es sich selbst
helfen kann. Bei schwierigen oder ausweglosen
Versuchen steht die Spielraumleiterin den Kin-

dern zuverlassig und unterstiutzend zur Seite.

Was nehmen die Eltern aus dieser Erfah-
rung mit und wie kann sich das auf die ge-

sunde Entwicklung der Kinder auswirken?

Der Spielraum ist nicht nur fur die Kinder, son-
dern auch fur die Eltern ein Entdeckungs- und

Selbsterfahrungsraum. Er untersttitzt und be-

gleitet mit seinem padagogischen Ansatz nach

e —— ' | ~ Emmi Pikler die Eltern in ihrer Erziehungsaut-
gabe und in ihrer Beziehung zum Kind. Den
Eltern wird auféerhalb des Alltags die Moglich-

keit geboten, die Eigenaktivitat ihrer Kinder zu

beobachten und ,neu” sehen zu lernen sowie
die vielfaltigen Spielhandlungen, Bewegungs-
formen und Entwicklungsprozesse zu verste-
hen und angemessen zu begleiten. Die Eltern
lernen, sich bewusst zurickzunehmen und die
[nitiative zunachst den Kindern zu uberlassen.
Sie lernen achtsam zu sein, auf die Kompetenz
der Kinder zu vertrauen und ihnen zu Hause
eine anregende und sichere Spielumgebung
anzubieten. Das alles wirkt sich auf das Wohl-
und Sicherheitsgefiihl und somit letztendlich

positiv auf seine Gesundheit aus.

Die Fragen stellte Susanne Vieser.

https://www.spielraum-stuttgart.de
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